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PROTOCOLO DE ATENCIÓN PREHOSPITALARIA DEL PACIENTE POLITRAUMATIZADO 

1. OBJETIVO 

 

Brindar pronta y efectiva respuesta por parte del equipo de la asistencia pre hospitalario que 

permita describir lesiones, tratarlo en el sitio de ocurrencia y disminuir las secuelas, favoreciendo 

así la disminución de la morbilidad y mortalidad de los pacientes traumatizados. 

 

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 

 

DEFINICIÓN: El politraumatismo hace referencia a múltiples lesiones en el cuerpo ocasionados 

por diversas causas como los accidentes de tránsito con vehículo automotor o motocicleta, 

lesiones en peatones, explosiones o deportes. 

 

TRAUMATISMOS MÁS COMUNES: 

 

- Trauma cráneo encefálico. 

- Trauma de columna cervical. 

- Trauma de columna lumbar y dorsal con fracturas. 

- Fracturas en MSSS húmero, cúbito y radio. 

- Fracturas en MSIS fémur, tibia y peroné, rodilla y calcáneo. 

 

LESIONES POTENCIALMENTE MORTALES 

 

El técnico de la asistencia prehospitalaria debe estar capacitado para identificar rápidamente las 

cinco lesiones potencialmente mortales ocurridas en el tórax 

 

 Neumotórax a tensión 

 Hemotórax masivo 

 Neumotórax abierto 

 Taponamiento cardiaco 

 Tórax inestable. 

 

 

CONTROL DE LAS HEMORRAGIAS EXTERNAS 

 

También debe estar capacitado en el control de las hemorragias externas 

 

 Primero utilizando presión directa, colocando un apósito o compresa estéril directamente 

sobre la zona afectada y haciendo presión. 

 Elevando la  extremidad teniendo cuidado en caso de fractura o luxación. 
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 Haciendo puntos de presión en un punto de la arteria proximal al a herida. 

 Aplicando torniquete. 

 

PRIORIDADES DEL TECNICO DE LA ASISTENCIA PREHOSPITALARIA EN TRAUMA. 

 

 Evaluación de la escena 

 Evaluación de los pacientes de manera individual siguiendo un orden: problemas que 

pueden provocar la muerte 

 Problemas  que pueden ocasionar la perdida de una extremidad 

 Otros problemas que no comprometen la vida ni las extremidades  

 Reconocer los incidentes con múltiples víctimas y los incidentes masivos. 

 

ACTIVIDADES DE LA TRIPULACION 

 

1. Control de la vía aérea 

2. Asegurar la ventilación 

3. Brindar oxigenación 

4. Controlar hemorragias 

5. Valorar perfusión 

6. Inmovilizar 

7. Traslado de acuerdo a la complejidad de las lesiones 

 
 


