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1. IDENTIFICACION

Unidad Funcional
Consulta externa y prioritaria

Area
Asistencial

Objetivo
Establecer las actividades a realizar durante la extraccion de un cuerpo extrafio en ojo, oidos,
nariz

2. EXTRACCION CUERPO EXTRANO EN 0JO
OBJETIVO PROCEDIMIENTO:
Suprimir dolor, lesiones cornéales, perdida de la capacidad visual, establecer el grado de dafio
ocular, evitar infecciones futuras o ya establecidas y en casos de remision al especialista en caso
necesario

DEFINICION CUERPO EXTRANO:

Cuerpo extrafio es cualquier elemento ajeno al cuerpo que entra a éste, ya sea a través de la piel
o por cualquier orificio natural como los o0jos, nariz, garganta, impidiendo su normal
funcionamiento. Son considerados los lentes de contacto, arena, particulas de madera o metal,
magquillaje, pestafias, insectos, tanto debajo del parpado como sobre el globo ocular.

ACTIVIDADES A REALIZAR:

1. Explicar al paciente el procedimiento a realizar.

2. Haga sentar a la victima de tal manera que la luz le dé directamente sobre los ojos.

3. Pidale que lleve la cabeza hacia atras.

4. Coléquese del lado del ojo afectado o detras de la victima.

5. Coloque su mano izquierda debajo del mentdn; con sus dedos indice y pulgar, entreabra el ojo
afectado para observar el tipo y la localizacidon del cuerpo extrafio. Para esto, pidale que mueva el
ojo hacia arriba, abajo y los lados.

6. Si puede ver el cuerpo extrano, trate de expulsarlo lavando el ojo; vierta agua con una jeringa
sin aguja, una jarra o bajo el grifo, inclinando la cabeza hacia el lado.

7. Para extraer material extrafio que no es posible con el anterior procedimiento se puede usar
anestésico local y usarse una cucharilla o aguja de calibre fino no utilizar hisopos o algoddn ya que
lesionan el epitelio.

8. Los materiales inertes mas profundos (vidrios, carbén) pueden dejarse en la cornea, estos
junto con un escape acuoso requieren sutura o goma de pegamento procedimiento que debe
practicarse mediante microcirugia en sala de procedimiento.

9. Después de la extraccidon de un cuerpo extrafio, se aplica pomada antibidtica y se coloca un
parche sobre el ojo.

10. Nunca se aplica una solucién anestésica tdpica al paciente de manera repetida después de una
lesion corneal, ya que esto demora la reparacion enmascara lesiones adicionales y causa una
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cicatriz corneal permanente.
11. Los esteroides se evitan mientras haya efecto

3. EXTRACCION CUERPO EXTRANO OIDO

OBJETIVO DEL PROCEDIMIENTO:
Suprimir el dolor, evitar otitis secundarias, pérdida de la capacidad auditiva y verificar dafio de
pared del conducto auditivo o membrana timpanica.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES:

Tratar de establecer el tipo de cuerpo extrafio, animal, inanimados, vegetales o minerales
intentos infructuosos de remocion del cuerpo extrafio los cuales pueden desencadenar
impactacién del conducto auditivo externo y edema cuando existen cuerpos hidréfilos (semillas)
no irrigar el conducto auditivo externo pues se hinchan y se impactan en el conducto si el cuerpo
extrafio es menor que la luz del conducto auditivo externo intentar su remocién mecanica
mediante el empleo de ganchos colocados sobre la porcién superior del cuerpo extraio para hacer
mejor palanca o evitar su impactacién o tomarlo con pinzas de hartman finas objetos animados
deben matarse antes de extraerse con glicerina liquida o tapon de algodon humedecida, luego
irrigar el conducto y tomar el insecto bajo vision directa con pinzas verificando que no este
prendido a la membrana timpanica remocion de cuerpo extrafio en niflos o pacientes con cuerpo
mas alld del istmo del conducto auditivo externo debe hacerse bajo anestesia general para evitar
dafio de membrana o de la cadena de huesecillos.

4. EXTRACCION DE CUERPO EXTRANO EN NARIZ

OBJETIVO DEL PROCEDIMIENTO:
Normalizar la respiracion, evitar infecciones futuras o ya establecidas; minimizar dafio de
cornetes y septum.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES:

Suelen ser introducidos por niflos a menudo entre 2 y 7 afios con mayor frecuencia semillas de
origen vegetal algodon vy perlitas, presentan incrustacion parcial o total reaccion inflamatoria
verificar si son crdénicas, toman color grisaceo pardo o amarillo verdoso, rinorrea fétida
mucopurulenta.

Si es posible su visualizacion intentar remocidon mecanica con pinzas, si no es posible debe
realizarse extirpacion quirdrgica.

Establecer si se trata de larvas de mosca, regularmente en pacientes nifos, enfermos débiles,
lactantes abandonados o pacientes con cavidades infectadas o malolientes presentan rinorrea
mucopurulenta fétida ocasionalmente sanguinolenta, obstruccidon nasal, cefalea frontotemporal,
anosmia se debe aplicar anestésico local y extirpar manualmente las larvas hasta dejar la cavidad
limpia, iniciar tratamiento antibiético.




