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1. ALCANCE
Esta guia es aplicable a la totalidad de la poblacién que acude a la E.S.E Jenesano, tanto nifos,
jovenes como adultos.

2. SERVICIO Y POBLACION
Servicio de odontologia en la atencién en consultorio de la E.S.E Jenesano y/o extramural, a
la poblacién del municipio del Jenesano.

3. PERIODICIDAD
La guia se revisara cada cinco afios y/o segun necesidad.

4. EPIDEMIOLOGIA
La pérdida progresiva de tejido duro dental, se considera un fendmeno fisioldgico que aumenta a
lo largo de la vida del individuo.

Esta presente en el 97% de la poblacidén, aunque solo un 7% muestra un desgaste patoldogico que
requiere intervencion.

La incidencia del desgaste dental aumenta particularmente entre la poblacién joven, debido a los
cambios en el estilo de vida que pueden potenciar determinados factores etioldgicos.

Sin embargo, debido a su etiologia multifactorial y a los diferentes criterios que se utilizan para
valorar las lesiones, en el municipio de Jenesano se haya con mayor frecuencia en la poblacion
adulta ya que no llevan una buena técnica de cepillado dental.

5. DEFINICION DE LA PATOLOGIA
La abrasién es la pérdida de tejido dental producida por un trauma externo, el ejemplo mas
comun es el del cepillado incorrecto. Un cepillo duro, que irrite a la encia y la haga retroceder,
provoca la retraccion de la misma y el descubrimiento del cuello dentario que presenta la
caracteristica en cuna de la abrasion.

6. MANIFESTACIONES CLINICAS
Dafios en la pulpa dental. Como la inflamacién de la pulpa por la friccion del cepillo sobre el diente
0 su exposicidon por la continua abrasion del diente.

Perdida de la continuidad del diente que dificulta la higiene, favoreciendo la aparicién de caries
dental por la acumulacién de placa.

Hipersensibilidad, la sensibilidad es por la exposiciéon de los tubulos detinarios, que al recibir un
estimulo se interpreta como dolor.

7. FASE DIAGNOSTICA
Lesiones en forma de cufia en el area cervical de los dientes en forma generalizada, sin evidencia
de caries. Las cuales es facil determinar su causa siendo ésta un trauma mecanico.

8. FASE TERAPEUTICA
= Utilizar pastas dentales o enjuagues contra la sensibilidad.
= Aplicar fltor en las zonas abrasionadas
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9. CRITERIOS DE EVALUACION Y REMISION
No aplica

10.RECOMENDACIONES

= Indicaciones para una buena técnica de cepillado

= Uso de cepillo dental con cerdas suaves
= Indicaciones de cuidado para con las obturaciones en dichas abrasiones.

Recomendar al paciente el uso de un cepillo dental de cerdas suaves y ensefiar la forma correcta

de cepillarse.

= Cepillarse 3 veces al dia

= La cabeza del cepillo se debe poner en un angulo de 45°
= Hacer movimientos cortos y suaves

= Los dientes de arriba se deben cepillar hacia abajo
= Los dientes de abajo se deben cepillar hacia arriba
= Los molares se cepillan en forma circular con una suave presion
= Al cepillar la encia se debe realizar, sin ejercer gran presién sobre el diente.

= Aplicar ionomero de vidrio en las zonas abrasionadas y pulir muy bién la superficie.




